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NPUMEPHOE 10-AHEBHOE MEHIO ANA AETEN C 143J1ET GlO YACOBbIM MPEBBIBAHUEM

MNpuwem | HaumeHoBaHue | Bbixop | Muwesble BewecTsa (r) au, Buram | Homep
nvwun 6nopa TP Benku Hup | Yrneeo Kann vH C, TexHonormn4yec
bl Abl mr KO KapTbl
JeHb 1
3aBTpaKk | Kawa monovyHas | 150/4 | 4,7 6,1 25,1 174 0,4 200
Apyba
Kakao 150 2,7 2 9,9 70 0,39 288
Macno & 0,05 4,15 | 0,05 32,5 0
CAUBOYHOE
Coip 6 1,56 1,6 0 21,12 | 0,1068 | 27
NOPLMOHHbIN
Xneb sbicLINA 40 1,6 0,6 10,98 0
copT
WUroro 355 10,61 14,4 | 46,03 302,6 | 0,8968
5 2
Bropoit | ®pyKTel ceexne | 100 0.2 1,2 2,2 3,2 4,2 368
3aBTpak | (Abnoko/rpywa)
Uroro 150 0 1,2 2,2 3,2 4,2
Obep, KyKkypysa 40 2,88 6,18 | 8,04 99,3 9,3
KOHCEPBMPOBAHH
an
Cyn 150 1,6 1,5 11,3 67 3,96 58
KapTode/bHbIN C
MaKapOHHbIMK
nsgenmamm
Kawa 150/4 | 6,8 3,8 40 213 8,48 177
nweHn4yHan
pacceinyarTan
Kypbl oTBapHble 50 12,5 10,5 | 0,2 145 0,48 128
KomnoTt us 150 0,33 0,02 | 24,99 101,7 { 0,3 111
n3toMa
Xneb 40 2,64 0,48 | 13,36 70,71 | 0O
NoAONbCKUN
WUtoro 584 26,75 22,4 | 97,89 696,7 | 22,52
8 1
MNonanun | bBynouka 50 3,6 5,7 27,1 175 0 272
K O0MaLLHAA
Monoko 150 4,1 4,2 6,4 79 0,78 280
KunadeHoe
WUroro 200 7,7 9,9 33,5 254 0,78
Wroro 1289 45,06 | 48,0 | 179,62 | 1256, | 28,397
33 AeHb 3 53
2,4

Muweeble BewecTsa (r)




]

Npuem nuwm | HaumeHoBaHue 6at0ga Bbix | MuuwieBble 3y, | Bur | Homep
on, | sewecrsa (r) Kaa | amu | TexHono
rp ben | u | Yrne | n HC, | rMyecko

KK pbl | BOA, mr i KapTbl
bl

JeHb 2

3aBTpaK Kawa rpeyHeBas Mono4YHas 150/ | 6,8 6,7 | 27,8 | 200 | 0,38 | 185

BA3KaA 4
KodenHbi HanUToOK Ha 150 | 2,8 2,2 | 14,8 | 87 0,52 | 286
MOJIOKe
Macno chmBoyHoe 5 005 |41 (005 |37, |0
5 5
Xneb BbicWMI cOPT 40 1,6 0,6 {109 | 113 |0
8 ,34
Urtoro 349 | 11,2 |13, | 53,6 | 437 | 0,9

5 65 |3 ,84

Bropon Komnot n3 nnopos 150 | 0,36 (0,1 | 24,3 | 100 | 1,48 | 377

3aBTpaK KOHCepBMPOBAHHbIX 4 3 ,05

Uroro 150 | 0,36 |0,1 | 24,3 | 100 | 1,48

4 3 ,05
Obep, OrypeL, coneHbli (cBeXnit) 20 0,15 | 0 035 |26 |1 24
BopLw ¢ KanycTon n 150/ | 1 29 |7 58 4,78 | 55
KapTodenem 5
MnoB m3 roBAAWHbLI 150 | 15,6 |15, [ 23,1 | 294 | 0,1 113
2
KomnoT n3 cyxoppyKToB 150 | 0,7 0,0 | 154 | 67 0,1 292
3
Xneb noaonbCKnia 40 264 {04 [13,3 |70, | O
8 6 71
Utoro 515 | 20,0 | 18, | 59,2 | 492 | 5,98
9 61 |1 ,31
Omnet 60/3 | 5,8 95 |11 113 | 0,09 | 222
MKpa kKabaykoBas 30 083 {40 775 |70 2,8 20
KOHCepBMpPOBaHHaA 5
Yalt c caxapom 1 IMMOHOM 150 | 0,15 | O 12,3 |48, | 3,1 92
8 56
Utoro 243 | 6,78 | 13, | 21,2 | 231 | 5,99
55 |3 ,56

Utoro 3a geHb 125 | 38,4 | 45, | 158, | 126 | 14,3

7 8 95 | 4 1,7 |5
6

MNpuem nuwm | HammeHoBaHue 6al0pa Bbix | Muwesble 3y, | Bur | Homep
op, | sewecrsa (r) Kan | amu | TexHono
rp ben | u | Yrne | n HC, | rmyecko

Kun pbl | BOp, mr i KapTbl
bl

[eHb 3

3aBTpakK MaKapOoHHble n3gennsa c 120/ | 8 7,4 | 26,7 | 209 | 0,04 | 217

TepTbIM CbIpOM 15/5




Kakao 150 | 2,7 2 9,9 70 0,39 | 288
Macno cnmBoyHoe 5 0,05 |41 (005 |37, |0
5 5
Xneb Bbicwmnin copt 40 1,6 06 (109 | 113 | O
8 ,34
WUrtoro 335 | 12,3 |14, | 47,6 |429 | 0,43
5 15 |3 ,84
BTtopoii HanuTokK 13 nnogos 150 | 0,5 0,2 | 20,2 | 83 60 297
3aBTpaK LUMNOBHUKA
WUroro 150 | 0,5 0,2 | 20,2 | 83 60
Obep, 3eneHblit ropoLlek 0TBapHOM 20 0,6 0 1,2 7 2 10
Yxa c KpynoW 150/ | 3,5 08 | 83 55 2,93 | 70
10
KapTodenb oTBapHoOM € 150/ | 3 3,3 1225 | 134 | 6,2 139
Maci10om 3
Azy 50/3 | 14 16, | 1,7 211 | 0,72 | 92
0 5
KomnoT mn3 kyparu 150 | 0,7 0,0 | 154 | 67 0,1 292
3
Xneb nogonbckui 40 264 {04 [13,3 |70, | O
8 6 71
Uroro 306 (24,4 |21, | 62,4 | 544 | 11,9
4 11 | 6 , 71 | 5
MongHuk BanHbl c noBmnanom 50/5 | 3,7 7 16,4 | 145 | 0,19 | 242
KomnoT n3 ceexmnx nnoaos 150 | 0,1 0,1 |129 |52 1,2 293
Uroro 205 | 3,8 71293 |197 | 1,39
WUrtoro 3a AeHb 996 (41,0 | 42, | 159, | 125 | 73,7
9 56 | 59 45 |7
5
MNpuem nuwm | HammeHoBaHue 6al0pa Bbix | Muwesble 34, | Bur | Homep
op, | sBewecrsa (r) Kaa | amu | TexHono
rp ben | Xu | Yrne | n HC, | rmyecko
KK pbl | BOA, mr i KapTbl
bl
[eHb 4
3aBTpakK Kalwa nweHHas moaoYyHasA 150/ | 5,6 6,6 | 26,4 | 187 (0,4 198
*Kuakasa 4
KodenHblt HaNnUTOK Ha 150 | 2,8 2,2 | 14,8 | 87 0,52 | 286
MOJIOKe
Macno cnmBoyHoe 5 0,05 |41 (005 |37, |0
5 5
CbIp NOPUMNOHHbIN 6 1,56 |16 | O 21, | 0,10 | 27
12 68
Xneb Bbicwmii copT 40 1,6 0,6 {109 | 113 |0
8 ,34
Utoro 355 (11,6 | 15, | 52,2 | 445 | 1,02
1 15 | 3 ,96 | 68
BTopoii KNUC/IOMOJIOYHbIM HanUTOK 100 | 4,2 3,7 |16,5 | 117 | 8
3aBTpaK CHEXOoK 5
Utoro 100 | 4,2 3,7 | 165 | 117 | 8
5




Cyn KapTodenbHbIN Ha 150 (3,54 (1,8 | 14,5 | 105 | 10,9 | 36
MACHOM BynbOHe co cMeTaHOM 7 2 ,75 | 8
Kawa rpeuyHesan paccbinyataa | 150/ | 8,4 54 1346 | 224 |0 175
4
KoTneta macHas 50/2 | 8,2 79 |96 143 | 0,56 | 97
0
KomnoT 13 cyxodpyKTos 150 | 0,7 0,0 | 154 | 67 0,1 292
3
Xneb nogonbckui 40 264 |04 (13,3 |70, | O
8 6 71
Uroro 564 | 23,4 |15, | 87,4 | 610 | 11,6
8 68 | 8 ,46 | 4
MongHuk CbIpHWKK 13 TBOpOra 75 12,6 {94 | 153 | 198 | 0,17 | 229
Coyc cmeTaHHbI cnagKkui 30 1,1 1,6 | 24 40 0,08 | 115
HanuToK "MMOHHbIN 150 | 0,1 0,0 | 141 |54 1,68 | 294
1
Uroro 255 (13,8 |11, | 31,8 | 292 | 1,93
01
WUrtoro 3a AeHb 127 | 53,0 | 45, | 188, | 146 | 20,6
4 9 59 | 01 54 | 67
2
MNpuem nuwm | HammeHoBaHue 6at0pa Bbix | Muwesble 34, | Bur | Homep
op, | sewecrsa (r) Kan | amm | TexHono
rp ben | Xu | Yrne | n HC, | rmyecko
KK pbl | BOA, mr i KapTbl
bl
JeHb 5
3aBTpakK Kalua oBcAHHAsA MO1I0YHaA 150/ | 5,3 57 27,6 | 184 | 0,37 | 186
BA3KaA 4
Kakao 150 | 2,7 2 9,9 70 0,39 | 288
Macno chmBoyHoe 5 0,05 |41 (005 |37, |0
5 5
Xneb BbicwmiA copT 40 1,6 0,6 {109 | 113 |0
8 ,34
Uroro 349 (9,65 | 12, | 48,5 | 404 | 0,76
45 |3 ,84
BTopoii CoK ¢pyKTOBbINM 150 | 0,75 | 0,1 | 15,1 | 69 3 130
3aBTpakK 5 5
WUroro 150 | 0,75 | 0,1 | 15,1 | 69 3
5 5
Cyn ropoxoBblit HA MACHOM 150 | 5,25 (0,6 | 12,1 |83, | 3,2 39
6y/NboHe 75 4
MakapoHble nsgenua 120/ | 4,3 3,4 126,7 |157 | O 215
OTBapHble 4
Pbiba TyweHHas B TomaTe ¢ 90 14,2 | 6,9 | 2,8 130 | 1,44 | 79
oBOLWAMU
KomnoTt 13 nstoma 150 | 0,7 0,0 | 15,4 | 67 0,1 292
3
Xneb nogonbckuii 40 264 {04 [13,3 |70, | O
8 6 71




Utoro 585 (27,0 |11, | 70,3 | 508 | 4,74
9 48 | 6 ,11
5
MongHnk BaTpylwKa 50 5,8 3,6 {194 | 136 | 0,03 | 263
Kncenb U3 KOHUEHTpaTa Ha 150 | O 0 20 76 0 300
N1040BbIX UM ATOAHbIX
9KCTpaKTax
Uroro 200 |5,8 3,6 |394 | 212 | 0,03
Wtoro 3a aeHb 128 | 43,2 | 27, | 173, | 119 | 8,53
4 9 68 | 44 3,9
5 5
MNpuem nuwm | HammeHoBaHue 6at0pa Bbix | MuuweBble 3u, | Bur | Homep
on, | sewecrsa (r) Kan | amu | TexHono
rp ben | XXu | Yrne | n HC, | rMyecKko
KK1 pbl | BOA, mr i KapTbl
bl
JeHb 6
3aBTpakK Cyn MONOYHbIN C 150 | 3,3 3,1 {119 | 89 0,39 | 77
MAKaPOHHbIMWN N3L,ENNAMMU
KodelHblit HanMTOK Ha 150 | 2,8 2,2 | 14,8 | 87 0,52 | 286
MOJIOKe
Macno cnmBoyHoe 5 0,05 |41 (005 |37, |O
5 5
Cblp NOPUNOHHbIN 6 1,56 {16 | O 21, | 0,10 | 27
12 68
Xneb BbicwmiA copT 40 1,6 0,6 {109 | 113 |0
8 ,34
Uroro 351 (9,31 |11, | 37,7 | 347 | 1,01
65 |3 ,96 | 68
Bropon Komnot n3 nnopos 150 | 0,36 (0,1 | 24,3 | 100 | 1,48 | 377
3aBTpaK KOHCepBMPOBAHHbIX 4 3 ,05
Uroro 150 | 0,36 | 0,1 | 24,3 | 100 | 1,48
4 3 ,05
Obep, [opoLLEK 3eNeHbli 20 0,6 0 1,2 7
KOHCEePBMPOBAHHbIN
CBEKO/IbHWNK Ha KYPUHHOM 150/ | 1,2 3,1 | 8,2 66 2,92 | 67
6y/NboHe 6
Kawa nweHHHana paccbinyataa | 150/ | 3,7 3,6 | 37,6 | 201 | 8,48 | 179
4
Mynaw 70/5 | 20,1 | 20, | 3,2 277 | 0,94 | 93
0 5
Komnot 13 cyxoppyKTos 150 | 0,7 0,0 | 154 | 67 0,1 292
3
Xneb noaonbCKni 40 264 {04 [13,3 |70, | O
8 6 71
Uroro 640 (289 |27, |789 | 688 | 124
4 71 | 6 , 71 | 4
MongHuK bynouyka gomalHAaA 50 3,6 57 1271 (175 |0 272
MonokKo KunayeHoe 200 |41 4,2 |1 6,4 79 0,78 | 280
UToro 250 | 7,7 99 (33,5 | 254 | 0,78




WUTtoro 3a aeHb 139 | 46,3 | 49, | 174, | 139 | 15,7
1 1 4 52 0,7 |17
2
Npuem nuwm | HamumeHoBaHue 6at0ga Bbix | MuuwieBble 3y, | Bur | Homep
on, | sewecrsa (r) Kaa | amu | TexHono
rp ben | XXu | Yrne | n HC, | rMyecKko
KK1 pbl | BOA, mr i KapTbl
bl
JeHb 7
3aBTpakK Kawa maHHaa mono4vHas 150/ | 3,8 59 17,6 | 138 | 0,41 | 194
XUaKaa 4
Kakao 150 | 2,7 2 9,9 70 0,39 | 288
Macno cnmsoyHoe 5 005 |41 (005 (37, |0
5 5
Xneb BbicWMI cOPT 40 1,6 0,6 {109 | 113 |0
8 ,34
Uroro 349 | 8,15 |12, | 38,5 | 358 | 0,8
65 |3 ,84
Bropon HanNWTOK U3 N1040B 150 | 0,5 0,2 | 20,2 | 83 60 297
3aBTpaK LMNOBHUKA
Uroro 150 | 0,5 0,2 | 20,2 | 83 60
Obep, LLin n3 cBexkel KanycTbl € 150/ | 1,1 3315 55 7,19 | 52
KapTodenem 5
Kawa pucosas paccoinyaras 150/ | 3,7 36 |376 |201 |8,48 | 179
4
TedTenun us ropaanHbl 50/5 | 7,5 12, | 11,1 | 185 | 1,96 | 103
0 3
KomnoTt 13 nstoma 150 | 0,7 0,0 | 154 | 67 0,1 292
3
Xneb noaonbCKnia 40 264 {04 [13,3 |70, | O
8 6 71
Utoro 599 | 15,6 |19, | 82,4 | 578 | 17,7
4 71 | 6 , 71 | 3
MNongHuk Auo BapeHoe 40 508 |46 | 0,28 |63 0 204
MNMeyeHbe 50 3,19 | 7,1 {283 (199 |0 1383
2 9 ,26
Yali c caxapom 1 IMMOHOM 150 | 0,15 | O 12,3 |48, | 3,1 92
8 56
Utoro 200 | 842 |11, | 41,0 | 310 | 3,1
72 |5 ,82
Wtoro 3a geHb 129 | 32,7 | 44, | 182, | 133 | 81,6
8 1 28 | 24 1,3 |3
7
MNpuem nuwm | HammeHoBaHue 6al0pa Bbix | Muwesble 3y, | Bur | Homep
op, | sewecrsa (r) Kan | amu | TexHono
rp ben | u | Yrne | n HC, | rmyecko
Kun pbl | BOp, mr i KapTbl
bl
[eHb 8
3aBTpakK Kawa KyKypy3Haa Moa04YHaA 150/ | 4,5 6 27,3 | 177 | 0,38 | 204
KuaKkasa 4




KodenHbi HaNnUToOK Ha 150 | 2,8 2,2 | 14,8 | 87 0,52 | 286
MOIOKe
Macno cnmBoyHoe 5 005 |41 (005 |37, |0
5 5
Xneb Bbicwmnin copt 40 1,6 06 (109 | 113 | O
8 ,34
WUtoro 349 |895 |12, | 53,1 |414 | 0,9
95 |3 ,84
BTtopoii DpyYKTbI CBEXKME 100 | 0,2 1,2 | 2,2 3,2 | 4,2 368
3aBTpaK (a6noko/rpywa)
WUtoro 100 | 0,2 1,2 | 2,2 3,2 | 4,2
Obep, Canar 13 cBeK/ibl C 40 0,5 2,9 | 3,2 42 0,75 | 24
pacTUTENbHbIM Mac/i10M
Cyn KapTodenbHbI € Kpyno 150 |16 |15 (116 |68 |42 |60
MweHHOoM
Pary osowHoe ¢ mAacom 150 | 12,4 | 13, | 10,5 | 217 | 7,73 | 120
8
KomnoT ns cyxoppyKToB 150 | 0,7 0,0 | 154 | 67 0,1 292
3
Xneb nogonbckui 40 264 {04 [13,3 |70, | O
8 6 71
Uroro 530 | 17,8 | 18, | 54,0 | 464 | 12,7
4 71 | 6 , 71 | 8
MongHuk BAIMHbI CO CryLLeHHbIM 50/1 | 2,7 4,7 | 16,1 | 118 | 0,02 | 242
MOJIOKOM 5
KomnoT n3 ceexmnx nnoaos 150 | 0,1 0,1 |129 |52 1,2 293
Uroro 215 (2,8 (4,8 |29 170 | 1,22
WUrtoro 3a AeHb 119 | 29,7 | 37, | 138, | 105 | 19,1
4 9 66 | 39 2,7
5
MNpuem nuwm | HammeHoBaHue 6al0pa Bbix | Muwesble 34, | Bur | Homep
op, | sBewecrsa (r) Kaa | amu | TexHono
rp ben | Xu | Yrne | n HC, | rmyecko
KK pbl | BOA, mr i KapTbl
bl
[JeHb 9
Kalwa oBcAHHAsA MO104YHaA 150/ | 5,8 7,2 | 24,3 | 185 | 0,39 | 196
*Kuakasa 4
Kakao 150 | 2,7 2 9,9 70 0,39 | 288
Macno chmBoyHoe 5 0,05 |41 (005 |37, |0
5 5
CbIp NOPUMNOHHbIN 6 1,56 |16 | O 21, | 0,10 | 27
12 68
Xneb Bbicwmii copT 40 1,6 0,6 {109 | 113 |0
8 ,34
Utoro 355 (11,7 | 15, | 45,2 | 426 | 0,88
1 55 |3 ,96 | 68
BTopoii HanNUTOK KMC/IOMOJIOYHbIM 100 | 4,2 3,7 |16,5 | 117 | 8
3aBTpaK CHEeXOoK 5
Utoro 100 | 4,2 3,7 | 165 | 117 | 8
5




Obepn, OrypeL, coneHblit (cBexuin) 20 0,15 | O 035 |26 |1 24
Cyn ¢ KnéuKamn Ha KypuHHom | 150 | 3,75 | 1,3 | 12,8 | 86, | 3,15 | 38
6yNboHe 3 1
Kawa rpeyHesan paccbinyataa | 150/ | 8,4 54 1346 |224 |0 175
4
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 50/3 1129 |93 | 1,8 143 | 8,23 | 126
0
KomnoTt n3 Kyparmu 150 | 0,7 0,0 | 154 | 67 0,1 292
3
Xneb nogonbckui 40 264 |04 (13,3 |70, | O
8 6 71
Urtoro 594 | 285 |16, | 78,3 | 593 | 12,4
4 51 |4 ,41 | 8
MongHuk 3aneKaHKa n3 TBopora 120 | 21,9 | 15, | 27,6 | 341 | 0,43 | 227
8
Coyc cmeTaHHbIM cnagKkuii 30 1,1 1,6 | 2,4 40 0,08 | 115
KomnoT n3 ceexmnx nnogos 150 | 0,1 0,1 12,9 |52 1,2 293
Uroro 300 (23,1 |17, | 429 | 433 | 1,71
5
WUrtoro 3a AeHb 134 | 67,5 | 53, | 182, | 157 | 23,0
9 5 31 | 97 03 |77
7
MNpuem nuwm | HaumeHoBaHue 6al0pa Bbix | Muwesble 34, | Bur | Homep
op, | sewecrsa (r) Kan | amm | TexHono
rp Ben | Xu | Yrne | n HC, | rmyecko
KK pbl | BOA, mr i KapTbl
bl
Hdenb 10
3aBTpakK Kawa puncosasa monoyHas 150/ | 3,8 59 (23,7 |164 | 0,41 | 197
*Kuakas 4
KodelHblit HanMTOK Ha 150 | 2,8 2,2 | 14,8 | 87 0,52 | 286
MOJIOKe
Macno chmBoyHoe 5 0,05 |41 (005 |37, |0
5 5
Xneb Bbicwmii copT 40 1,6 0,6 {109 (113 | O
8 ,34
WUroro 349 (8,25 |12, | 49,5 | 401 | 0,93
85 |3 ,84
BTopoii CoK ¢pyKTOBbINM 150 | 0,75 | 0,1 | 15,1 | 69 3 130
3aBTpakK 5 5
WUroro 150 | 0,75 | 0,1 | 15,1 | 69 3
5 5
PacconbHUK NeHNHIpaacKui 150/ | 1,3 3 9,3 71 4,02 | 53
5
MakapoHble nsgenua 120/ | 4,3 3,4 126,7 |157 | O 215
OTBapHble 4
Kotneta pbibHas 50 8,1 57 |69 112 | 23,3 | 82
Coyc 6enbiii OCHOBHOIA 30 5,6 52 1,1 74 0,04 | 240
Komnot 13 cyxoppyKTos 150 | 0,7 0,0 | 154 | 67 0,1 292

3




Xneb nogonbcKkui 40 264 |04 133 (70, |O
8 6 71
Uroro 549 | 22,6 |17, | 72,7 | 551 | 27,4
4 81 |6 , 71 | 6
MongHuk Kuncenb U3 KOHLEHTpaTa Ha 150 | O 0 20 76 0 300
NA040BbIX UM ATOLHbIX
9KCTpaKTax
BaTpyLwka 50 5,8 36 1194 | 136 | 0,03 | 263
Uroro 200 |5,8 3,6 394 | 212 | 0,03
WUrtoro 3a AeHb 124 | 37,4 | 34, | 176, | 123 | 31,4
8 4 41 | 84 45 |2
5
WUroro 3a Becb 125 | 434, | 42 | 1714 | 130 | 316,
nepuog, 80 81 8,8 | ,02 12 66
8
CpepHee 125 | 43,4 |42, | 171, | 130 | 31,6
3Ha4yeHue 3a 8 81 88 | 402 1,2 | 66
nepuog, 8
CopeprKaHue 6eNKOB, }KUPOB, YINeBOA0B B MEHI0 3a 3,34 | 3,2 | 13,1
nepuop, B % OT KaJIOPUNHOCTU 161 |96 | 726




