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3agavuM HA JIeTHHIH 0310POBHTeIbHBII IePHO/:

I.  Opranmsaums ¥ NPOBEACHHUE JICTHCH O3MOPOBUTEALHOM KaMIAHUH,
HAlPABJIICHHOH Ha OXpaHy M YKPEIUICHHE 3J10pPOBbs, BCECTOPOHHEE (hU3MUECKOE
pasBuTHe, (OPMHpOBaHHME [MOTPEOHOCTH B  3JOPOBOM  00pase  KHU3HH
BocnyranHukos JJOVY.

2. Co3naHue negaroru4ecku TENnecooOpa3HbIX YCMOBHHM i COLUAILHO-
3MOLIUOHATIBHOTO XYAOKECTBEHHO-3CTETHYECKOTO PA3BUTHS JeTeH.

3. Opranusauus B3aUMOJSHUCTBUS C POJAMTENSIMH BOCTHTAHHHUKOB C LEBIO
OCYIICCTBJICHUS TIPEEMCTBEHHOCTH B BOIPOCAX O3JOPOBJICHHS (PU3NIECKOTO
pa3BuUTHs peOEHKa.

ﬂe.rm H 32144 H HA KBapTaJ
HIOHb, HI0JIb, ABI'YCT

BocnurbiBaTh KYJIBTYPHO-TUTHEHUYECKHE HaBBIKH 4 HaBBIKH
CaMOOOCTy)KUBAHUA.

[Ipuyuars gereit K ONpSATHOCTH U aKKYPaTHOCTH.

BocnuTeIBaTh 3J1EMEHTApHBIE HABBIKH KYJIBTYPBI ITOBEIEHUS.

Paciuupare OpHeHTUPOBKY B OKpYXKarolIeH cpejie.

O310poBUTENbHO-3aKANHBAOILKE NpoLeAypbl. Heo6XoxuMo OCYyLIeCTBIATH
03/I0POBUTEIBHO-3aKAMBAIOLIME MPOLECAYPBl C HCHONb30BAHUEM ECTECTBEHHBIX
¢axTopoB: BO3/MyXa, CONHITA, BOJKI.

Ha mporynke mpenycMortpers KparkoBpeMeHHoe (3-5 MuHYT) npeOblBaHUE
AeTeil oJ MPsAMBIMH JIy4aMH cOJIHUA. B KOHIIe nporyJjiky pa3peiarb NoXoauTh 2-
3 MuHYTbl OOCUKOM MO TemIoMy necky (yOeamBHIMCh TPEABAPUTENHLHO B €0
yucToTe U Oe3onacHocTr). [locne OKOHYAHUS TPOTYIIKU COYETATh THTHEHWYCCKUE
M 3aKaIMBAIOIIME TMpPOLEAYpPhl MpPH YMBIBAHHM M MbITb€ HOI. YUYHUTHIBATh
COCTOSIHME 3/0pPOBbSl KaXJA0ro peOEHKa M CTENEHb €ro IpPUBBIKAHHA K
BO3ACHUCTBUIO BOIHI.

Pu3KYJIbTYPHO-0310pOBHTEIbHAS padoTa
Hionn:
- OXPAHATh U YKPEIUIATh 340POBbE JeTel, 3aKanuBaTh HX;
- 3aKPErUIATh YKe UMEIOLHeCs HaBBIKH BBHIMOJHEHHSA OCHOBHBIX ABHKCHHUIA;

- pPa3sBUBATh YMEHUE [CHCTBOBATE COO0MmIa;
- YUHUTb dKTHBHO BBITIOJIHATE YIPAXKXKHCHHUSA BMECTE C BOCIIUTATCIICM.



Hrwab:

- 00ecrneyuTh IMONHOLICHHOE (H3HYECKOe Ppa3BUTHE JieTeil, CBOEBPEMEHHOE
OBJIaJICHHE MMM OCHOBHBIMH [BWOKCHUAMHM M  KYJIbTYPHO-TU'HEHUYECKHUMH
HaBbIKAMM;

- 3aKPEIUIATH YK€ UMEIOIIUECS HABBIKK BBIIIOJHECHUS OCHOBHBIX JBHKECHHIA;

- YKPEIUIATH 3J0POBBIC ICTCH, 3aKaJIUBaTh HX;

- chopMHpOBaTH YMEHHME pEarkpoBaTh HA CHIHAJ BOCIHTATENS B IIPOIECCE
JIBHIKCHHUSL.

ABrycr:

- OXPaHATh U YKPEIUIATh 3I0POBbE JETEH, 3aKanuBaTh HX;

- 3aKPEILIATH IPUOOPETEHHBIC HABBIKK TIPH BBITIOJIHEHWH OCHOBHBIX JIBHIKEHHIA;

- JI0OMTBCA SMOLMOHAIBHOIO OTKIMKA OT KaKIOro peOEHKa U IKeIaHUe
Yy4aCTBOBAaTh B IMOJABHKHBIX UIPaX U UTPOBBIX YIIPAKHEHHSAX.



KoMmieke meﬂﬂeﬁ I'HMHACTHKH HA HIOHb MeCHIl

O6mepasBuBa0IKHE YNPAKHCHHS

1-2 nenensn 3-4 nenenn

Kovimmee Nel Kommuiexe Ne2
BBOJIHAA UACTbDb BBOJ/IHA A YACTDH
Xonbba B npou3BOJIBHOM Xoabp6a B IpON3BOJIBHOM

HalpaBJICHUU, MEJJICHHBIN Oer,
X0Ab0Oa HA MECTE, HOBEPHYTHCS KO
B3POCIOMY.

KO B3pOCIIOMY

L.« IITUUYKHU»

H. n.: Horu cierka paccraBlieHbl,
PYKHU ONYLICHBI, BUCAT BIOJb TEA.
Boinosinenue: pa3BecTu pyku B
CTOPOHBI, IOMaxaTh UMH, OIYCTHUT.
IHoBTopHTs: 4 pasa.

1. « COJTHBIIIKO»

WM. n.: HOTM clieTKa paccTaBJICHBI,
PYKH ONYLICHBI, BUCAT BAOJIb

Tela.

Bobinosnenue: mNoAHATh PYKH BBEpX,
MOTAHYTHCA, ONNYCTUTH PYKH.

2. «ITUYKHU TTLIOT» HosTopurs: 4 pasa.
. n.: HOory wupe nied, :
LR S DY R TRy

H. n.: HOru wupe niael, pyku BHU3Y
Boinonxnenue: HaKJIOH BIEpen,
NOCTY4aTh JAJOWKaMHU MO KoJjIeHsIM.

IHoBTOpHTH: 4-5 pas.

Bbino/iHeHHe: HAKJIOH BIIEpEl, PYKH
OTBCCTH Ha3ald, BbIIPAMUTHCA.
IloBTOopuTn: 4—5 pas.

3. «IIPBIT-CKOK»

M. n.: npousBoibHOE.
BoinosiHeHue: NOACKOKH Ha MECTE.
IloBTopuTs: 6-8 pa3, uepenys ¢
X0Ab00H

3. «IIPATKMHW»

N. n.: HOrM ciierka paccraBlieHbl,
PYKH BHHU3Y

BoinonHenue: npucecTb Ha KOPTOUKHU
KUCTH PYK MOJIOKUTH HA KOJICHHU.
«JIETH CIPATAIHCHY

IloBTOpHTH: 4-5 pas.

Xoap6a B IPOU3BOJIBHOM
HarpaBJeHUH, HA MECTE




KoMmmiekce «0oapsiumeiiy rHtMHACTHKH HA HIOHbD.

1. ITpoOyxaeHue nocie CHa Mo My3bIKY.
2 . YHOpaXHEHUs B IIOCTEJIN:

CTOHUT B 110JI€ TEPEMOK

OH HH HHU30K, HH BBEICOK

(Iloonumanue pyx 6eepx-6Hu3)

KTO - KTO B TEpEMOYKE KUBET

(llosopom 20106061 6npaso, 61eso)

KT0-KTO B HUY BBICOKOM >KHMBET

(Xnonku noo cocHymuiMu KOJeHKAMU)

B tepemMke 3BEPIOIIKM KUBYT

(IlooHumanue Hoe no oyepednocmu )

Bapsr kanty, BapAT 1y, BOT KaKHE MOJIOILIb

(llocnacusanue xcusoma Kpy2o8uIMU OBUNCCHUSIMU)

3. Xozp0a 1o MacCaXxHbIM TOPOXKKaM, X0160a IO MPYINOBOH KOMHATE MOJ
MY3bIKY, TAHLEBAJIbHBIMU JBHIKCHHIMH.
OOMbIBaHHE PYK JI0 JIOKTS, BOJOH KOMHATHOM TEMIIEPATYPEL.
Ilnan BocoHTATEILHO-00pa30BaTEAbHOM PAdOTHI C JeTHMH HA HIOHD

Hionw 1 neoens

Juu Henenu Mepornpusrus
Cpena Hrpa- 3abaBa «Ilolimaem mapuku!» (BO3ayHIHbIE IAPHKH)
(1 urons — OKCKYpPCHS Ha CIIOPTUBHBIN NMPa3HUK K JETAM CTApIIAX TPYIII.

MEXAYHapOaHbIl | My3bIKaabHO- pUTMHUECKas Urpa «[lnsier 3aiika Ha nyxaiike,
JICHB 3aIIMTHl  |YEperaiika Ha MEeCKe...»;

JeTei) Passieyenue «Bce 3axymonand B 1a0MIN»
YeTrBepr PaccmaTpuBanue CIOKETHBIX KapTuH A. Bapto
(denp xamwkek — |Urenue ctuxorBopenuii A. bapro
MaJIbIIIeK) Hrpsl- 3a0aBbl «Ton, TOM, TOMOTYIIIKKY

Hupaxtuyeckas urpa «KTto, rae nasmer»u
IoxemxHas urpa «JloroHu-ka
3aiKa»




BeicTaBka KHUT «PyccKkHe HapoIHbIE CKA3KH»
J/n: «YromaeM Mbl 3BEpAT
[TAaTHHLA "
Konctpynpopanue: «TepemMok 11s 3Bepat»,  «Moil Jomy,
(Msr - [TocTpoiiku U3 necka
KOHCTPYKTOPHI)
Hionv 2 nedens
Jan nenenu Meponpustus

[TonenenpHuk |Urenue: «Ilomen kot mox MocTok», «KHcka, kucka, Opbich!», «Kak y
(Pycckue |Hamero kora»
Hapoaubie ([lenue necenku «Kak y KoTuka ycbi»
mecenkM, |[IpocmymuBanue npousBeaeHUN B ayAHO3aMHCH
motemikn) |[Mrpa- uncueHupoBka «KTo MsykaeT y IBepH?»
[oasuxnas urpa «Kny0ouku u kotatay», «J{oronu u cobepu»
OOpirpeiBaHKe notemku «I'py3oBuk» A.BapTo

Bropunk |Yrenue noremxu: «Boguuka- Boguuka. . .»
(urper ¢ |PaccmarpuBanme WUTIOCTpALHiA
BO/10i1) Hrpa — 3a0aBa «YTOUKa - BOXOIIABOYKA»
Hunaxrudeckas urpa «KTo ymeer
MJ1aBaTh?»
Hrposoe ynpaxHenune «Pydku Beceso MmiecKaimch. . .»
Hrpsl - onsITh ¢ BOJOH

Cpena Paccmarpusanue mnTFOCTpalMi
(commanbHbie| [unaktuyeckas urpa «llomorute HalTH MaMy 3BEpIM»
HIPbI) HUrposoe ynpaxuenue «K kykyiam B roctu»

HUrpa — ucuennposka «Kykna criut, a 3aiika ckaue
[1/u: «Manbiuy A0roHAIOT Ty9», «/IeBOYKH I'YISIOT ¢ KYKIaMH,
«MplrenoBka», «JIOBULLIKKY, «KapyCeTry

Yersepr Hunaktuyeckas urpa «KTo B 1oMHKe xuBeT?», «[TocMOTpH H HA30BH
HAIlld UTPYILKH»
(aenn PaccmarpuBanmne uamocTpanmii ¢ n300paxeHueM pazHbIX UIPYLIEK

aobumoii | Yrenue XynoxecTBeHHOM smTeparypsl: «Urpymku» A.bapto
HIPYUIKH) Hrpsl ¢ MmalmHamMu

J/n: «Hakopmum rocreii»

[T/n: «3aiixu cxauyT Ha nyxaiike», «Arpsl ¢ MIIOMY

[TaTHuA Hrpa « MBI 70MaTO4KK BO3BMEM H MIECOK KOMaTh HAYHEMY
(urpni ¢ Urpa «Ha xakoit Marmne Mbi BE3eM NIECOK




NeCKOM )

Hupaxrtuueckas urpa « MoKpeIi, cyXxoi»
Hrposoe ynpaxxaenue «Beepx, BHu3», «/lanexo», «Joronu»
Urenue cTuxoTBopeHus «B myke YMBIBAIOTCS, M B ITECKE KOMAKOTCA»

Hronw 3 neoena

JIau Henenu

Meponpusarus

[loHe e npbHHK

(Caymaem u

PacckaspiBaHMe CKa3KH € MOKA30M KYKOJIBHOTO TeaTpa «Permka»
Urposoe ynpaxuenne «TIHEM-NOTIHEMY
Urpa-3abasa «Kyna yoexann MbILIKH?»

CMOTPHUM Urposoe ynpaxHenue «J{ocTaHb JIEHTOUKY», «MBI IIaTOYKOM
CKA3KH) nourpaem», « TyK-TyK»
[I/m: «Colauka, komka Mypka ¥ MBIIIKH HTPAIOT
BropHuk Hrpa-3abaBa ¢ MBUILHBIMH ITy3bIPSIMHA
(Mrposbie Hrpossie ynpaxuenus ¢ MauaMu «bpock M4 Baane», «Cobepu
pa3BJIeYeHH MO0 [MAYU B KOP3UHY», «IIpokaTH Mau»
Pa3BHTHIO I1/u «Jloroun Mau»
ABHIKCHMH ) J\u «BbICOKO - HU3KO»
CroeTHBIE IOJIBUKHBIE UTPBI
Cpena Urpa paspneuenue «JIoBUM, JTOBUM KOMapa Ha KEJITEHBKOM
(madaroneHus B [I1OJIAHE
npupoe) Ha6monenue «Myposeii monser» , « MypaBbH paGOTHHKI»
Urposoe ynpaxHenue «berure x 1<yraie»
Hrpossie nopyuenus «Haiigu B TpaBke kamyiikuy, «Ilormagum
TPaBYIUKY - MypPaBYHIKY»
YerBepr WupuBuayansHble 6ecenpl: «[ITHIKH»
(nad/moxenne 3a| UrteHue ctuxorBopeHus «Bopobeiin
NTHIIAMH, Urposoe ynpaxHenue «lIpumerenu rymm»
paccmarpusanme| HWrpa — 3a0aBa «MajeHbKas NTHYKA»
KApTHH) Urposoe ynpaxuenue «[lokopMuM nTHYEK
II/m: «ManeHnbkue u OOIbIINE)
YTeHne CTUXOTBOPEHUS C pacCMaTpUBaHUEM KapTHHBI «B
CHHEM HeOe BBICOKO. . .»
[IaTHuIIa J\m1 «KT10 re xxuBetr?» (MejBe b, Jiuca, 3asil, KOpoBa, JIOIMa b,
cobaka) «Ha#au - HazoBU»
(neHb Urpa-3adasa «He# ronoc» ¢ My3blKaabHOW KHHKKOH
"KHUBOTHBIX) Hrposoe ympaxaenne «Mbl TaHIyEM»

Hrpa c mapuxamu «bpock U T0roHN»




Hrwwub 4 neoensn

JIHU Henenu Meponpusatus
[ToneneapbHUK HUuausunyaneueie 0ecenpl «Bee 310 xkuBoe, BCe pacTeT»
UI'POBOE VIIpa)KHEHHE «3ApaBCTBYI, eJ104Ka...TpaBKa,
(3apaBcTByii, |Oepe3ka» - xoap0a K LEIH MO NPSIMOMH
AepeBie) paccMaTpUBAHUE JTUCTBEB OEPE3bl, UTOTOUYEK CIIN
urpa - 3a0asa «llorynsiem Tam u TyT, BCE 3€7€HOE BOKPYT»
Hrposoe ynpaxHeHune «Ky3Heuuk nphir»
I1/m: «1-2-3-k gepeBity Oeru»
BTopHHK UrpoBoe yripaxkHeHue «31paBCTBYM, COMHIIE 30J10T0e!»
Urenune «ColHIIe CBETHT BCEM, BCEM, BCEM»
(Cosabliko- Urposoe ynpaxxunenue «Tembie 1agomKny
K0J0KO0JHBbIMKO)| [lenne necenku «CoMHBIIIKO TyUHCTOSY
Hrpa-3abaBa «Iloitmaii COTHEYHOr 0 3aiiunKa
Cpena HUuauBuayanbHbie 6ecennt «5 mo0/10 BOAUUKY», « Y MBIBATHCS
Mbl YMEeM»
(Boauuka- Urpa - 3a0apa «Kamis kaIio JoroHser»
BOAHYKA...) M\u «Tennas - xomoaHas»
Hrposoe ynpaxuerue «Mbl ceroHs yrpoM paHo yMbIBaeMcs
U3 KpaHa...», «Pyuku BeCello ILIeCKAIUChy
JAunaxktuueckas urpa «Hanupaem - BouiMBaeM»
Yersepr Habmonenne «11lnum Bce netu He cnenia, BAPYT YBUACIH
exa...»
(Mrpsi1 ¢ Hrposoe ynpaxHenue «¢ - ¢ -p» «Exuk HocoM 3adsipyan 1
HIpYHIKAMH) [pe0ATOK Hamyrain», «EXXHK Cl1aKo MOTSAHYJICS»
Pacckas ¢ noka3zom «ExuK v CONMHBIIIKO»
Urpa — 3abasa «[loum connbimko», «[lodexanu v npuiLim»
JdunakTuyeckad urpa « MATKHH - KOJTIOYHi»
[1aTuuna Jdunaxkrrueckas urpa «Pa3HouBETHBIN KOBPUK»
Wrpsl ¢ MEJIIKUMH [ipeAMeTaMHu
Hacronbnas urpa «Inyposkn»
(Urpbi Ha YnpaxHeHue ¢ HaOMBHBIMU MEIIOYKAMU
pa3sBHTHE [T/u: «loronure u cobepure
MOTOPHKH) Hupaktuyeckas urpa: «MasieHbkue - O0onbLIHE»




ILlnan paGoThl ¢ pOAUTEIIMH HA HIOHb.

Dopmbl padoThl Tembl
PasBnevenus «3IpaBCTBYH, JIETO KPACHOE.
CEOMM0 omuem |
Poaurensckoe «Opraﬁﬁaaunﬂ pPabOTHI C I€TbMH B JIETHHH TTEPHOT».
co0paHue
Harnsanas PexoMeH1ainu 1o npoBEJCHHUIO BO3AYLIHBIX H COJTHEYHBIX
uHpopmaius BAaHH (CTEHJ - AIKH).

«Kak onesarb pe6énka netom?»

[TpounakTika NUIIEBBIX OTPABICHUH, KHIICUHBIX
3a00JI€BaHUHA.

«JleTckuit TpaBMaTU3IM)»

«OCTOPOXKHO, ATOBUTHIC PACTCHUS ! »
«be30nacHoCTh eTel IeToOM»

[MpaznHuk-gocyr «ComHue, BO3IyX ¥ BOJIa — HAIIM JIYYIIHE APY3bi»
Koncynbranus u «Kak npeaynpeanurs nuiieBbie OTPaBICHUA?»
Oecenbl «IleperpeBanme nereii»

«Hrpel ¢ neThMU B JICTHUH NEPHO] HA YIIHMIIE»
«BpeaHbie MpUBBIYKY ACTEH
«OpneBaeM merelt Mo moroe»

Konkypc DoToKoHKYpC «BoT, OHO Kakoe Hale JIeTo»




KoMmniieke yrpeHHell rTHMHACTHKH HA HIOJIb MeCSIIT

OO0wepa3BHBaOmue YIPAKHEHHA

1-2 Hexens

3-4 nuenenn

Kovmmese Nel
1. «BopoOymkn»

[TTHukyu B THE3ABIMIKAX CUIAT

W na ynuuy riasadar.

[Torynate oHU XOTAT

W TMXOHEUKO JIeTST

ITonerenu, nonerenu

[TepoilkH TOYUCTHIH,

XBOCTHKOM BCTPAXHYJIH,

OnsTe nonereny,

Ha 10poxkKy cenm,

[IpeirawoT, unpukaoT

3EpHBILIKH KIHOHT.

(etH, cuas Ha KOPTOYKaX,
[OBOPAYUBAIOT 0JIOBY, BCTAIOT, OEryT,
B3MAaxuBas BIIPABO U BJIEBO PyKaMH.
Temn cpennuit. Cagsarcs Ha CKaMEHKH,
TPYT PyKaMH IUIEYH, KPYTAT IMONKaMH.
CHoBa «J1eTaT, caaTcs Ha KOPTOYKH,
IIOBOPaYUBAIOT I'OJIOBKHM BIIPABO-BJICBO,
UMHTHPYIOT I€ACTBHE MITEHLIOBY )

2. Xoanba (30 cexyna)
3.1loaBu:kHan urpa «Xoaut Bansy».

KommiexeNe2
1. «3aiika cepenbKmii».

3aiika CePEeHbKUI CUAUT

U yiiamu 1meBenur.

BoT Tak, BOT Tak

Ou ymamMu meBemuT

(et mpucenu, nieBenaT KUCTAMH
HOJHATBIX PYK)

3aiiKe X0NOIHO CUETD,

Hano nanoyuxu norpets.

(Hderu nmpucenn,

HICBCIAT KUCTAMHU ITOAHATHIX pyK)
XJIOTI-XJI0TI, XJI0TI-XJI0II —

Hazno nanoyku norpersb
(Bcraror, X101MaroT B J1af01IH)
3aiike XOI0AHO CTOATD,

Hano 3aiike nockakars.
CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

(deTtu npsiraroT HA MECTE HA
00€UX HA HOTAX, TEMI CPEIHIH)
Hano 3alike nockakartb.

KTo-T0 3aiiKy Mcmyrai.

3aiika npeIr —

U yckakan!

2.Xoan0a (30 cexyHa).

3.Jloapu:xHas urpa «Kor v MbILIKHY.




Komiuteke «foapsamei» ruMHACTHKH HA HIOJIb.

[TpoOy:xneHue nocne cHa Mo My3bIKY.
YropaxkHeHune B OCTENH:

& O6XBaT pyKaMH CBOMX IIIeq
& INornaxuBanue cebs 10 TOJIOBE

j o

2.
@ T[MoarsaruBaHue
@ TTornaxxuBaHue KUBOTA
@ TTorma)xuBaHue HOT

i

Xoap0a M0 MACCaKHBIM JIOPOKKaM, 10 TPYIIIOBOH KOMHATE O] MY3BIKY

(TaHLEBAJIbHBIC JIBHIKCHIS)

4,

OOMbIBaHUE PYK [0 JIOKTS BOIOH KOMHATHOM TEMITEPATYPHI.

ILnan BocnHTAaTE/ILHO-00pa30BaTEe/IbHOMH PadoThI ¢ 1ETHLMH HA HIOJIb

Hrwone 1 neoena

Juu Henenu Meponpusarus
[TonenensHUK Habmronenns: «IITHuky npunereny U ceiv Ha BETKY...»,
(HaOmonenus 3a |(«I'ne kowka?», «MypaBbu - paOOTHUKHY
YKUBBLIMU Junaktuueckas urpa no kapruakam «bosbinas -
00beKTaMU)  |[MaJICHbKaS»
Yrenue cruxorBoperus M. TokmakoBoit «I omyou»
HUrposoe yrpaxkuaenue «lITuilbl MaryT KpbUIbsSIMIY
BropHuk Hrpa «Ha dapabane rpoMko s urparo...»
(Hrpsi ¢ Xonpba u Oer co CMEHOM HampasJieHUs MO yAaphl OyOHa.
MY3bIKAJBHBIMH | J1/1: «I'pOMKO - THXO»
HHcTpymenramu)| MHrpa —3abasa c norpemymkamu «Ilisinier Bo3ie yka -
Hallla [IOrpeMYLIKa»
HUrpossle ynpaxHeHus «C norpeMymKkoi modexani»
Cpena [Toctpoum Tepemok Juist 3Bepeit «KTo, KTO B TEpEMOUKE
(MrpsI co KUBET...»
crpouTeabHbIM |  KOHCTpyupoBaHHE y3KOH M IIHPOKOH TOPOIKKH (M3
MATEePHAJIOM, |[HAIOJIBHOTO CTPOUTEBLHOIO MaTepraa)
MO3aHKOMH) UTeHne CTUXOTBOPEHHS «Y HAC MalllMHbl Pa3HbIe»
Hrposoe ynpaxuenue «Hamm HOKKH NOWAYT MO [UPOKOH
JIOPOKKE. ..»
Yersepr Urpyuiku — Tpancdopmepsl




(Mrpobi Ha Hrpa ¢ BkiagsimamMy (¢popMma, 11BeT)
pa3BHTHE J/m: «PacknaapiBaeMm 1o LBery», «Haiiau moxoxuii»
JIOTHYECKOT 0 Urpa «Cobupaem kpacHblii mapuK»
MBILILJICHHSA)
[IaTanna Hunaxkruaeckue urpsl: « Urpymxmy, «Onexmar»
(urpsi ¢ Yrenue cruxorBopenus A.bapTo no kapTuHKam
KAPTHHKAMMH) Hrpossle ynpaxuaenus «IToGexxann — modexan. . . »
HopokKa npensaTcTBHMA
Hiono 2 nedens
Juu nenenu Meponpusartus
Ilonenenpuuk| Hrpa «Bce Kpyrioe KaTHTCS»
(MrpsI ¢ Hduaaktuyeckas urpa «Haxoaum ¥ NpHHOCHM KpYTIIbie
MAYOM)  [IpeaMeThI», «KaTurces — He KaTUTCS»
IT/u: «Moit Becesblit MY
PaccmarpuBaHue CHOKETHBIX KApTHHOK
Urenune A. bapto «Msuy»
BropHuk Hunaktuyeckas urpa «Komy, yro gare?», «Yraaail 4 Ha30BH»
Urposoe ynpaxuenue «[Iponomu nox ayroi», «Ilogbpocs mau
(PpyKTHI) [BBEPX»
PaccMaTpuBaHue npeaMETHbIX KapTHHOK: «PpyKTHI»
Pucosanue: «Camonersl B3erenu B HeOo», «[1o MOpSIM — 110
BOJIHAM
[T/u: «Iloe3n ¢ ocraHOBKaMU»
Cpena Huaaxtuueckas urpa «Jlerkuii - Tsokenbiity, « Tsokenbie
(Urpsbl ¢ |KaMyIIKW»
BO10}) Hrposoe nopydenue «Hanusaem nojiHble BeepKy BOAbI U
MOJIMBAEM TPABKY»
bpocanue npeameros Baanib
Yerepr YpaxuseHue «LIbIuisTKY MPBIraloT U3 THE3ABINIKA B
(Urposbie [ruesapimikon, «KyOuku u MA4uKny
ynpaxkuenust)| [l/u: «BonmeGHas nanoukay», «bepure npeamer»
[TaTHMLA Urposoe ynpaxuenne «IIpamo B ueab»
(Mrpsl u Urposoe nopyuenne «[IpokaTi Msu B BOPOTa»
Mk pabnis JunaxTHueckas urpa «Haiiam cBoit 1OMHK»
I};g ;::I}J;EEP?: Hacronbnas urpa « Bxnagsimm»
(hopMEI)




Hrone 3 neoena

(deHn nTHI)

JIau Hexenu Meponpusitus
IMoneaensHuk |  CroplpusHbiii MOMEHT «B rocTu kK HaM NPHIILIH 3BEPATA»
(Mrpsoi ¢ Hrposoe ynpaxkHenue «Peuka u pydeex»
MeCKOM) Hunaxtuyeckas urpa «CyXxou necok»
I1/m: «Jloronu Msy
Wrpsl ¢ neckoM Ha ydacTke
BTopHuk PaccmarpuBaHue npeIMETHBIX KAPTHHOK O MTHIAX

Ha6moaeHnue 3a nTUIIAMHA
J/m: «Yranaii, 4yTo 3a nTHLa?»
[T/u: «[ITHuku B rHE3ABIMIKAXY, «[ ITHIKMA U ITEHYUKH»

(/lens nBeTOB)

Cpena «Bot kak rsamem» Oenopycckasi H.M., 00p.
(Mysbikaabno-P. Pycramoga.
purmuueckne [«Iltuuka neraer», «llTnuka KiI0ET»
ABHKEHHS]) I'. ®puna.
«Bor kak xopouio» T. [lomarenko
II/m: «Haiiau roe cnpsataHoy,
HWrpel ¢ BO3AyUIHBIMH [IIApaMHU
Yersepr HalOumoneHus 3a pacTeHUAMH

II/m «Haiiau cBoi uBeT», « Takoi [{BETOK OEru KO MHE»
Jl/u: «Cobepu Gyker» |

PucoBanue nagomxaMu

Hrpa «KpacHbIi, KENTHIM. . .»

[TaTaunA Passneuenue «llerpyiika npuien B rocTiy

(Mrpsl, IToxBuxHas urpa «Orypeunx»
pa3BjieyeHus) | My3bIKalbHO-AUAaKTHYECKasd Urpa «[ITHYKK B THE3/IBIIIKAX)

[TogBuskHBIE UTPHI
Hionob 4 neoenn

JIau Henenu Meponpuarus
[ToneaenpHUK Becenbie Urpsl ¢ majapurMKkaMu
(Conneunoe Urpet ¢ neckom «Topt musa kykiiel Katu»
HACTPOCHHE) Xy/105K€CTBEHHOE TBOPYECTBO «JIyunKkH /1Sl COJHBIIIKAY

IT/u: «ConHeunsie 3aiiunkn», «kKypouka xoxmjaras»,
«ITapoBO3HK»

BTOpHUK

Junaktudeckas urpa «JIerkui - Tsokenbiiny, «Tsokensie




| Marepuana»

KoMiieke yTpeHHeH rHMHACTHKH HA aBrycT MeCsil

OO0mepa3BuBaKwilHe YHpaKHeHHs

1-2 nenenn

3-4 venean

Kovirsexxe Nel
1.«bej1ouyKu»

PopxeHbKHE OEJI0YKH CKavyT IO BETBSAM
(/IBMKEHHSA COTJIACHO TEKCTY)
ITymrcTeHbKUE XBOCTUKH

MenpKaror TyT ¥ TaM

Masnenbkue 0e104Ky 3aMep3Iu Ha
CHETY

Kak corpeTh UM J1a1IOUKH B 3MMHIOIO
mypry?

Jlanka nanky yaapser,

BrICTpO-0BICTPO COTpEeBacT

IIpeIr 1a CKOK, IPBIT 1a CKOK,

WU ceepHeMces Mbl B KiyOOK

2. Xoanba (30 cexynn).
3.1loasukHan urpa «Jloxmateblii mec»

Komruiexe Ne2
1. «Hamm HOKKH»

I10 pOBHEHBKON JOPOKKE
[HlararoT HaIIK¥ HOXKKH.
[IararoT HaUI¥ HOXKH.
([letu unyT Apyr 3a Apyrom,
BBICTABIISAS HOKKH, JCJIAI0T
«IPYKUHKNY )

COBCEM HE yCTAIOT.

Bot nerouku momisimy T

1 pydkamMu nomaiiyT,
(denaror pykamu GoHapUKH,
KPYXKaTcs ¥ MPUCEIAIoT)
[Tokpyxarcsa Ha MecCTe,
[Ipucanyt, OTA0XHYT.

2. Xoanba (30 cexyHnn).

3. lloasuxuas urpa «Kypouka -
XOXJIATKA»




(Mrpsl ¢ Boaoil)

KaMyILKH»

Hrposoe nopyuyenue «HanuaeM rojHbie BeJepKH BOJIbI U
MOJMBAEM TPABKY»

bpocanue npeameTos Baab

Cpena Ynpaxsenue «L{pIMIaTky NpeIralOT U3 rHE3BINIKA B
(Mrposbie  |[rHe3abinKO», «KyOuku U MAunkm»
ynpaxuenus) | II/u: «BomeOnas manoukay», «bepure npeamers
I/u: «PazHonBeTHAs BoJa»
Yersepr Passiieuenue «lleTpymika rpuinen B rocTH»
(Mrpsi, IToasuxHas urpa «Orypedmk»
pasBaeuenusi) MysblkaibHO-AUAAKTHYECKAs Urpa «[ITHUKK B THE3ABILIKAX)
ITaTHuua Urpsi ¢ Bonoii «IlomisiBeT Win yTOHET
(Mb1 Urposoe ynpaxuenue «[loiimaii komapuka
Hecaeaosarenu)| Il/m «bycunkny, «ConHedHble 3aiiunkn», «lloeneM B necy,

«Haiiau cBoit noMuK»

TL1an paGoTsl ¢ poaUTESIMH HA HIOJIb.

®opMmbl paboThbi Tembi
Hocyr «ITpa3gHUK MBITBHBIX ITy3bIpeii.
DKOJIOTHUSCKU «MBpbl Apy3ps NPUPOIBIY.
pa3gHUK
Harnanuas «[lourpaiite ¢ geTbMU»
nHdopmanus «Habmonenus 3a npupomoin»

«[IpaBuna roseAeHHUS Y BOABI»

«OCTOPOKHO, /TOBUTHIE STOJIBI»

«PebéHok Ha maue»

«Jlukue, A0MalIHuE 3BEPU»

«CoburoieHre rnpaBuil JHYHOM THIHEHBI — HEIIPEMEHHOE
yCIIOBHE 3710pOBOro 00pa3a KU3HU»

«IlepBas noMomnIb NpH YKyCax mMIEa v OC»

IIpasgHuk-gocyr

KoHcynbramusa u

Oecenpl

«IIpa3aHUK MBUIBHBIX ITy3bIpeii»

«3eNEHbIM MHp Ha OKHE»

«JleTHU# OTABIX ¢ MANBITIIOM»

«OTpaBneHue NeKapCcTBAMM U NE€PBasi MOMOILLY
«OrtpaBiieHUE OBITORBOM XUMHUEN U HEOTIOKHAS TTIOMOMIB»
«HocoBbIe KPOBOTEUEHHS H [1EpBasi IIOMOLLbY

«OKoru nuamMeHem»

«["on10BHBIE YOOPBI AJIs JCTEH JICTOM

BricTaBka

«Hrpywku caMoaes ki u3 OpocoBOTO H IMPHPOJIHOrO




KoMnueke «boapsimeii» rHAMHACTHKH HA aBI'YCT.

1. IIpobyxaeHune nocne cHa noj My3bIKy.
2 . YIPaKHEHHE B NOCTEIN;
Bb! apniTe, He OBIIINTE

(OvixamenvHoe ynpaxcHeHue 3 paza)

Bce B nopsaake OTAOXHUTE

(6cmams ¢ kposamil)

Pyku BmecTe nognumatite!

[TpeBocxonno, oTNyCTUTE!

[TogauMHUTECH, HAKIOHUTECH, PA30THUTECH.

BceranbTe npsamo, ynsiOHHTECH

3. Xoxp0a 1o KOppeKIUOHHOM TOPOKKE,
4 . OOMBIBaHUE PYK A0 JIOKTA XOJOHOM BOION.

IL1an BocniuTaTeIbHO-00pa3oBaTebHOI padoThl ¢ A€THMH HA ABI'ycT

Aeszyem 1 nHeoeasn

Jlau Henenu Meponpusarus
[lonenensHuk | becenpl 0 HACEKOMBIX
(/lenn Yrenue Xya0KEeCTBCHHOM TUTEPATYPbI
Hacekombix) | /u: «CobOepu 1erok», «lIpeBpallieHue ryceHuLby
Hrpa ¢ 6aboukamu
[T/u: «Iloneremu 6a6oukny,«llotimaii komapa»
HaGmroaeHus 3a HACEKOMBIMH Ha MPOTYIIKE
Bropauk Urpa ¢ Bopont «Ilonbem 1BETOYKM»
(IIBeTrounsbie | OTraasiBaHHE 3araJiok
(hanTazum) H/u: «Ilocamy uBers, « JIOMHK 115 TUYETKH»
[T/u: «ITuenku u measenn», «Haiay ¢BoH LBETOK»
Cpena [1/u: «Jloxmatslil necy, «», «Ko3za poraTtas», «KoT 1 MbILLIH»

([lomamiuue

OtraapiBaHue 3arajiok




AKHBOTHDbIE)

Hunaxtiueckue urpsl: «Krto ckazan Msay?», «Haiiau
JETEHBIILIAY
Jlenka «Mucka 1 KHCKHY

Yersepr UreHHe XyJ0KECTBEHHOM JTUTEPATYPhl, OTTaJAbIBaHKE 3araoK
([lenn Hunaxtryeckas urpa « OBonm»
oropoanuka) | JI/u: «YUynecHsiid Memoyex»
[T/m: «Orypeuux»
[TaTHULA Hunaxtnueckue urpsl «Haiiau, rae cupsarano», «Cobdepu
(IIruumiit  |[KapTUHKY», «JIOMUK IS TBITUIAT
ABOPHK) Urpsl ¢ BojoH «YTKH MJIaBAIOT

PucoBanue «3epHBINIKY AT KYPOUKID»
IT/u: «/1Ba rycsi», «Hacenka u upimisray, « [ITHUKY U JOKIUK

Aezycm 2 nHedensn

Jlau Henenu

Meponpusitus

ITonenenbHUK Urpe ¢ Bogoi «Kopadmik», «[lomagu B KOIEUKO»
(Cnoprusnoe | Wrpsl c neckom «Haiiu urpymkm»
JIETO) Pazsneuenue «B rocru k Iletpymike»
Tearp na ¢pnanenerpade «Konobox»
[I/u: «/Toronm o6pyu», «Ilo mopoxke», «[IpokaTu Ma4 B BOPOTa»
Bropauk Wrpsi ¢ Bonoit «Illapuku B Bojiey, «Kynanue kykisl Katuy»
(/lenn YnpaxHeHus Ha JbIXaHHUS
3a0poBbs) Hrpsl ¢ neckom «Crnebl Ha HeCKe»
Ou3KyIbTYpHBIH J0CYT « MO MsTu»
OtragpiBanue 3aragok
[1/u:«d1o y3eHBKOI HOpOXKe», «Pa3zayBaiicsa, Mol map!»
Cpena Urpsl ¢ Bogo# «llomasiBeT uim yToHeT»
(Mb1 Hrposoe ynpaxaenue «lloiiMail kKomapuka»
uccaeaosareau)| I1/u «bycunkm», «ConHeunsle 3aiuukuy, «lloexem B nec»,
«Hariau cBOM JOMHK»
Yersepr Hrpa ¢ Bogoit «IlosseM uBeTOUKH»
(IlBeTouHbIE OTtraaplBaHHE 3araJIoK
anTazun) JI/u: «ITocamu nBeTh, «{OMUK 1A MUEIKH»
IT/n: «ITuenxu u MeaBeab», «Halau cBOi LBETOKY
[TaTaMIa OnbITH X SKCTIEPUMEHTBI C BOJIOH

(Bona - Bona)

YreHue noremek

I1/m: «Uepes pydeek», «3aika cepbiil yMbIBaeTCs», « COHBIILIKO U




TOMAUK
PucoBanue «JoxuK»

Aeszyem 3 nedena

Jlau Henenu

Meponpusartus

IToHenenbHUK
(Ilepnatbie apy3n)

PaccMarpuBaHuie HILIIOCTpalyi
YreHue NOTEMEK U CTUXOTBOPEHMI
Passneuenne «Ha mecHol noasiHKe»
[1/m: «IITHYKH M JOKITHE

Jl/m: «IITunb»

BricTaBka «Hamm nTHYKK HEBETUUKUY

BtopHuk Urpsl ¢ Boaoil «Pa3HOLBETHBIE PHIOKHY
(PasHonBeTHBIH Urpsi ¢ neckom «MalieHbKHE XYIOKHUKH»
JIeHb) Junaktuyeckas urpa «Paznousernslii noesay, «Cobepu no
usety», «Ilupamuaka»
Hacronpnas urpa «l[BeTHbIC MIHYPOBKMY
[T/m: «Hatigu ¢cBo# JOMHK»
Cpena IT/m: «Mensenp u 100psbie 3aiiyaTay, «JIkca U UBILIATA

(JlecHbie xurenn)

J/n: «Kto, rae sxuBer?», «Haiiau mamy»
YreHHe MOTEHIEK, CTUXOTBOPEHHMH 0 JIECHBIX KHBOTHBIX
Hrpsl ¢ neckoM «Hopku a1 MpImar

Yersepr
(/lenb pycckoii
HAPOAHOH MIPYIIKH)

I’I]."pbl C MaTp€lIKkaMH, MHpaMUAKaMH, HAPpOAHBIMHU

UrpYIIKAMH

I/ ¢ Msuamu, kernsamu, o0pydamu

[Tarauua PaccMaTtpuBaHHe CHOXKETHBIX KAPTHHOK
(enb TearpanbHol | YTeHHME pycCKMX HAPOAHBIX CKA30K
HIPYIIKH H Hacronbnsiii Teatp «Kypouka Paday»
ApaMaTH3AUHH) KyxkoJbHbli TeaTp «TepeMok»
Pycckue HapoaHble HIpbl
Aezyem 4 nedensa
Jluu Henenu Meponpusatus
IToHenenbHuk |  Mys3bikanbHO-AMIAKTHYECKHE UTPLI «K HAM B FOCTH IIPHILIINY,
(lenn «Kakas nTtuuka noer?»

MY3BIKAJTbHBIX
urp)

ITonBMXXHBIE UTPBI C UCTIOIB30BAHUEM MY3BIKATbHBIX
HHCTpYMeHTOB: 0yOeH, OapabaH, Mapakachl, IIIYyMOBbIE KOPOOOYKH




NnuBuayanbHbIe UTPBl ¢ MY3bIKAJIbHBIMU UTPYIIKAMH:
HEBAANIKH, BOJYKH, OYOEHIIbI, IOrPEMYIIKH
IlonBukHas urpa ¢ morpeMyIIKaMu
Bropuuk | Urenue: apmsinckas nortemka «I ¢ HOUYET COTHBIIIKO»
(Ienn cornna)| Mrpa Ha nporyiike: «ColHeYHBIE 3aHYHKH»
J/m: «BBU103KH CONMHIIE»
PucoBaHue COMHBIIIKA — HETPAAMIIMOHHBIMU CITOCOOAMH
HabGmronenue 3a conHiieM Ha MPOryJske
IT/u: «ConHpIKO U JOXKIUK», «Halau cBoH JOMHUK»
Cpena PaccmaTpuBaHue KHUT, HJUTFOCTPALIH
(?Kuaa- 6b1a |  UTeHue pycCKUX HAPOIHBIX CKAa30K
CKa3Ka) IToka3 KyKOIBHOIO T€aTpa J€TbMH CTapLIeH IPyMibl
J/n «BonmmueOHbIe KyOHKH»
IT/1: «rpsl ¢ BO3AYIIHBIMH IIAPAMEY
YeTrBepr Hrpa «L{BeTHbIe BKJIABIIII
(denn JI/n «Cobepu mo uBety», «[Tupamuaka»
CEHCOPUKH) [1/n: «rpsl ¢ pa3HOLBETHEIMH MAYaMU»»
HacroJibHbIE UTPbI ¢ KAPTUHKAMU
[TatHrna HUrpa ¢ Bonoit «Mpbl XOAUIH B OTOPOI»
(Codupaem Hunaxtnyeckue urpsl «KOOUH - MHOTOY, «SI0JI0KH CO3penmy,
ypo:xkaii) |[«CoOupaem ypoxaii»
IT/n: «Kypsl B oropojie», «Bbliimm 1eTH B caj| 3eIeHbIi»
KykonbHblil TeaTp «Pemkay
3arajpIBaHUE 3arafiok
Jlenka «MOpKOBB /17151 3aiiUMKaY
XOpOoBOBI
Ilnan paGoTsl ¢ poauTE/ISIMH HA aBIYCT.
@®opmMbl padboThHI Tembl
[TpazaHuk «IIpa3auux Onarofapenus 3a HOBBIN ypoxkaid. CrnaceD.
DKOJIOTUYSCKHM «HT0 BBIPOCIIO HA TPAJIKE?»
[IPa3IHUK
Harmsimaas «JleTHre undexmm»
vH(popManus «Urpbl MasbIien ¢ neCKOM»
«Hrpsl ManpIe ¢ BOJOKH»
«Ecnu pebénka yxxanuia mienaa
«OtpaBneHue rpudaMm»
«Yuure fereit 6bepeus NPUPOAY»




«Kak urparb ¢ rneckoM (1ecoYHble UTPBI, MOKPBIE UTPHI)»
«JIeTHHH OTABIX HA KOTE»

«[leperpeBanue, neppas MOMOIIb»

«Urpsl 115 AeTeCit B JIETHUI TIEPHOIN

Koucynprauus u
Oecensl

«JleTo kpacHoOe — A1 340pOBbsl BpEMSs IPEKPACHOE
«JIeTo KpacHoE U... OIacHoe»

«[lpupoaa u neru (mpusnekaem AeTeit K Tpyay B IPUPOAE,
HaOJIIOICHUA )»

«Ilo3HaBarenbHOE JIETO»

«Kak ybepeub peOEHKa OT COTHEUHOTO 0XKOTay
«O0ecneuenne 0€30MacHOCTH AeTel J1eTOM (YIIUOBbI,
BBbIBMXH, [TEPEJIOMBI, PaHbI, KPOBOTEYEHHS )»

«YTO0 70/MWKHO OBITH B JOMALLIHEH anTeUKe»

«ITuieBsIe OTpaBICHUAY

My3BIKanbHBII
AOCyT

« 1o ceunanus, Jlero!»




