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7.30-8.00 npuem oemeti,

8.00-8.10 ympennuii kpye ( 6ecedvt 0 niane Ha Oenv)
8.10-8.30 ympennsas cumnacmuxa, ceoboonas uzpa
8.30-8.50 nodzomosxa x 3aempaxy, 3aempax
8.50-10.00 ceoboonas ueposas desmenvrocme,
Xy0021cecmeeHHo-3cmemuyeckoe pazeumiue,
pusuueckoe pazsumue (uepedosanue), nPo2yiKa
10.00-10.10 emopoii 3asmpax

10.20-12.20 npozynka, ceoboonas uzposas desmenvHocmo,
ymeHue, beceowl

12.20-13.00 noozomosxa x 06edy, 06eo

13.00-15.00 noozomosexa xo cuy, onesnoii con
15.00-15.15 nocmenenuwiii noowvem, 3apsioka nocne cra
15.15-15.40 nodzomoska x nondnuxy, nonoHux
15.40-16.20 ceoboonble uepul, uzpvt no unmepecam,
npocyIKa

17.30 yxo0 demeii oomoii.

IHHocne yxooa us oemckozo cada. Pexomendayuu doma: npozynka
ROOGUIICHBIE UZPBL, DECEOb, YHCUH, CHOKOUHBIC UZPbL, ZUZUCHUYECKUE
npouedypet 17.30-20.30. HHodzomosxa ko cHy , nounoit con 20.30 — 6.30
—-7.30



