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cpynna cmapuiezo éo3pacma «Padyzay

7.30-8.00 npuem oemeri,

8.00-8.20 ympennuii kpye, camocmosmenvuas
OesmenbHOCmb

8.20-8.30 ympennaa sumnacmuxa

8.30-8.50 noozomosxa x 3aempaxy, 3aempax
8.50-10.00 cs0600nas uzposas desmenvrocme,
Xy00oicecmeeHHo-9cmemuyeckoe pazeumue,
pusuueckoe paseumue(uepedosanue), npozynka
10.00-10.10 emopori saempax |

10.10-12.30 npoeynxa, ceoboonas usposas oesamenbHocmby,
UmeHue, uspvl o UHMmepecam

12.30-13.10 noozomoska x o6edy, 06ed

13.10-15.00 nodzomosxa xo cuy, onesnoii con
15.00-15.15 nocmenennwiii noovenm, 3apsao0Ka nocie cHa
15.15-15.40 nodzomosxa x nononuxy, nondmnux
15.40-16.20 ce0boonvie uzpu, ueput no unmepecam,
npoeyiKa

16.20-17.30 npoeynxa, yxoo demeii domoii.

Ilocne yxooa uz demckozo caoa. Pexomendayuu doma: npo2ynxa
ROOGUIICHBIE UZPLL, Decedbl, YICUIL, CHOKOTHbLE HzZpul, 2UZHEHUYECKUE
npoyedypur 17.30-20.30. ITodzomoexa xo cuy , nounoii con 20.30 — 6.30
~7.30



